
9:30～10:30

9:00～10:00

12:00～13:00

13:00～16:00

大阪マラソン
応援MAP

6:30～8:30
スマスタメンバーが応援！

12：00～14：35

スマスタメンバーが応援！
※なないろステーション

スマスタメンバーが応援！

13:00～16:00
スマスタメンバーが応援！

12:30～15:30
一緒に応援しよう！

一緒に応援しよう！
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各応援ポイントについて

A

距離：約13km地点
ランナー通過予測時間：09:30～10:30
スタッフ：箭野、藤吉、渡辺、田中、和津田
最寄り駅：淀屋橋7番出口

大阪市役所付近

パスを持つスタッフのみの応援ポイント

スタッフもいる応援ポイント B

距離：約37km地点
ランナー通過予測時間：12:30～15:30
スタッフ：渡辺、ほか
最寄り駅：南港東1番出口

南港東付近
スタッフもいる応援ポイント あ

距離：約3km地点
ランナー通過予測時間：09:00～10:00
最寄り駅：鶴橋
※大混雑が予想されるので、早めの集合を！

鶴橋付近
スタッフはいないが、おすすめポイント い

距離：約30km地点
ランナー通過予測時間：12:00～13:00
最寄り駅：玉出

玉出
スタッフはいないが、おすすめポイント

１ 4~

● 毎年100万人以上が沿道の応援に駆けつけます。人の流れや規制などにより、提示した待ち合わせ場所にスタッフが来れない場合がございます。
「スタッフと合流したいのに、どこにもいない！」「道に迷った、どうしよう！」といった場合は緊急連絡先【070-5439-4114】にご連絡ください。
● 交通機関も大混雑が予想されるので、乗り放題乗車カードなどを購入しておくとスムーズです。
● 「ランナーズアイ」というアプリをダウンロードし、ランナーを登録すると、ランナーの状態や現在地を確認することができます。ダウンロードに
ついては別紙「ガイドブック」でご確認ください。
● ランナーが目指すゴールは「インテックス大阪」。走り終わった後のランナーと話をするならここで！
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